
第２回長野県介護技術コンテスト 

利用者情報 

利用者の状況 

基本情報 長野ハナコさん ７０歳 女性 

健康状態 

心身機能 

身体状況 

要介護 ２ 

障害高齢者の日常生活自立度（寝たきり度）ランクＡ１ 

緑内障の悪化よる失明（全盲） 

活 動 

自宅では壁伝いに 1人で歩行している 

施設内は手引き介助にて歩行している 

利き手は右手 

個人因子 

専業主婦をしていた。人と関わるのが好き。 

裁縫や料理が上手いと近所で評判だった。 

視力を失ってからは、ほとんど外出することはない 

以前は、夫と一緒に畑仕事や、花が好きで庭に花を植え

て、楽しんでいた。 

息子と会えなくて、さびしいと思っている。 

環境因子 

同い年の夫と 2人暮らし 

夫の健康状態・身体状態は良好で定年後は畑仕事を生

きがいとしている。 

息子が 1 人いるが遠方にいるため、あまり会えていな

い。 

使用できる物品 

 

テーブル いす 

レクリエーション物品【ボール、折り紙、新聞紙、A4用

紙、模造紙、マジック、粘土、風船、鈴、ダンボール、

はさみ、のり、セロハンテープ、養生テープ、タオル、

花（造花でも可）、野菜の種、鉢（プランター）】 

＊レクリエーション物品の大きさ、規格、数等は問わな

い。 

＊指定した物品のみを使用してください。 

 

＊物品は各団体で準備してください。 


