
第 2回長野県介護技術コンテスト 

課題 

＊１ ２人介護で行ってください。 

＊２ 利用者役は競技選手ではない人が行ってください。 

   利用者役の性別は問いません。アイマスク等を着用してください。 

 

長野ハナコさん（７０歳、女性） 

長野さんは 1年前病気により突然視力を失いました。（全盲）

それから気持ちが落ち込んでしまい、何に対しても意欲を失い

外出することも少なくなっていました。最近、家族に勧められて

デイサービスに通うようになりました。今日はデイサービスの

利用日で、現在フロアの椅子に座りレクリエーションの開始を

待っています。 

介護者は、長野さんに楽しんでもらえるレクリエーションを

考え、実践してください。フロアのテーブルには【ボール、折り

紙、新聞紙、A4 用紙、模造紙、マジック、粘土、風船、鈴、ダ

ンボール、はさみ、のり、セロハンテープ、養生テープ、タオル、

花（造花でも可）、野菜の種、鉢（プランター）】があります。こ

の中のものを使ってください。（複数可） 

レクリエーションの後は、日光浴の為にウッドデッキに向か

います。ウッドデッキまで歩行介助を行ってください。（室内と

ウッドデッキの境目のガラスドアには 3㎝の段差があります。） 


