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メッセージ

応募方法

テーマ

審査方法

①お仕事風景（例：利用者との関わり、作業風景等）　②法人・施設のPR（例：特色、理念等）
③職員としてのメッセージ（例：お仕事の魅力、福祉のお仕事を目指す方に伝えたいこと等）

動画投稿用アカウントに掲載された動画を審査対象とします。12月末日までに「いいね！」の数が最も多い投稿を大賞作品とし、後日表彰します。
特別審査として、県内外で福祉、介護を学ぶ専門学生・大学生による表彰があります。

注意事項 (1)Instagramに投稿する動画ですので、利用者や事業所の同意が必要になります。
(2)動画の加工・編集は問いません。　(3)テーマに沿って動画を撮影し、１動画30秒以内（3動画 計90秒）を遵守してください。
(4)投稿にハッシュタグが付いていない場合は事務局で修正することがありますのでご了承ください。

Instagramのアプリを起動し、ステップ2のIDとパスワードでログイン後、撮影した動画を投稿してください。 投稿する際、
キャプションにはエントリーナンバーと法人名（施設名）と各動画の説明、ハッシュタグ「#長野県」「#介護」「#福祉」
「#福祉のお仕事」「#ふっころフェス」を付けてください。

※1団体１投稿とし、3テーマを取り上げた動画を1～3つで作成してください。※1テーマ1動画でも、3テーマ1動画でもOKです。

TEL.026-226-7330  FAX.026-227-0137　E-mail：jinzai@nsyakyo.or.jp　公式HP https://fukkoro-fes.jp

～福祉従事者を“いいね！”で応援しよう！～

長野県福祉人材センター

ステップ1

ステップ2

ステップ3

福祉のお仕事福福祉祉
インスタ

地域共生応援大使

ふっころ

インスタインスタインスタ

県民の皆様へ
コロナ禍の中でも、福祉従事者は、医療と連携して感染症対策を徹底しながら、
利用者の「ふだんの暮らし」を守るために働きづつけています。
そんな福祉従事者に、皆様のエール（いいね！）をお願いします。 11月13日～12月末日まで

いいね！募集期間

動画投稿
締切

エントリー
締切
2021年

10月29日（金）私たちの仕事の魅力を発信しましょう！
募集対象 長野県内で福祉・介護・保育のお仕事をしている方（団体）

申込締切後、エントリーシートに記載されたE-mailアドレスに、動画投稿用アカウントのID、パスワード、
エントリーナンバーをお送りします。

申込締切日までに裏面エントリーシートまたは、エントリーフォームよりお申し込みください。

〒380-0936 長野市中御所岡田98-1 エントリーシートは裏面！

2021年
11月10日（水） 



スマホ
で参加！

介護の素晴らしさや
介護の仕事への理解を深める機会です。

ご応募お待ちしています！

ケアコン第2回

参加条件

応募方法

・対象 学生部門…高校生、介護福祉士養成校の学生　介護職員部門…介護職員
１チーム３名 （選手２名、利用者役1名）

・作品動画の内容について
①自己紹介〈1分〉、②実技〈5分〉、③実技の説明〈1分〉を撮影して
提出してください。実技は5分以内、動画の合計時間は7分以内です。

エントリーシートを記入し、提出。
課題を把握し、競技実施、撮影を行う。
スマートフォンで撮影した動画を提出。

※エントリーシート提出後、課題と利用者情報をお送りします。

主催：長野県、長野県介護福祉士会、長野県介護福祉士養成施設連絡会、長野県社会福祉法人経営者協議会、長野県社会福祉協議会

https://forms.gle/PRsxJPMtCaDPVyFp8

・撮影について
スマートフォンで撮影し、ＭＰ４フォーマット
（スマホ動画の標準フォーマット形式）で提出。

課 題 例

最優秀賞 …各部門1団体
優 秀 賞 …各部門3団体

審査・表彰

長野さんは1年前、突然視力を失いました。（全盲）それから気持ちが落ち込
んでいましたが、家族に勧められデイサービスに通えるようになりました。
長野さんへのレクリエーションと介助について考えてみましょう！

ステップ1

ステップ2

ステップ3

学生部門の応募は、こちら▶

https://forms.gle/STMvvMrLVdZKcyWF7介護職員部門の応募は、こちら▶

審査員が評価項目に沿って総合的に評価します。
学生部門と介護職員部門それぞれで表彰します

11月13日に開催する信州ふっころフェスティバルにおいて表彰します。

〒380-0936 長野市中御所岡田98-1

TEL.026-226-1882 FAX.026-227-0137　E-mail：vcenter@nsyakyo.or.jp ふれあいネット信州 http://www.nsyakyo.or.jp

長野県社協まちづくりボランティアセンター エントリーシートは裏面！

- 長野県介護技術コンテスト -

学生部門、介護職員部門の2部門で表彰します！

参加チーム募集

で参加！

2021年
10月14日（木）必着

2021年
9月 30日（木）必着

【動画提出締め切り】 【エントリー締め切り】

介護職員部門
応募フォーム

学生部門
応募フォーム


