
上田千曲高校 おしごとひろめGirls活動報告



エリスンさんでの仕事見学

桑の実収穫体験 販売

幅広いお仕事や商品のPR活動

先輩から「 」や「 」を



なぜ「くわの実」?？

●上田市は養蚕の中心地だった

●地元に根付いた人気で

新たな特産品へ

養蚕の副産物「くわの実」

くわの実サイダー誕生！



くわの実収穫体験



『くわの実サイダー』ができるまで

①くわの実を収穫 ※1日の収穫量は100kg以上！

②傷んでいるものを取り除く

③工場でサイダーに加工

④利用者さんが

サイダーの瓶にラベルを貼る

くわの実サイダーで

アンチエイジング・免疫力強化！



エリスンの皆さんの仕事を拝見して…

●その方の得意なことに着目した仕事

●みなさん、仕事への「責任」と
「やりがい」を感じている

●明るい雰囲気の職場

●みんな楽しそうに仕事をしている！



あいそめの湯での販売



ＰＲ活動



購入の理由 購入者へアンケートを実施
（回答：５８名）



障害者の方が作ったと
知っている人の割合

若者（10～20代）に
もっと商品をＰＲしよう！

サイダーの年代別購入率

障害がある方の「仕事」に
もっと触れてもらおう！



千曲祭（７／10・11） くわの実サイダー販売

1本250円→写真を撮ってくれたら50円引きの200円

千曲祭限定ラベル（数量限定）と通常ラベル

→計120本販売し完売!!



●もっと「障がいがある
方のお仕事」にクロー
ズアップできないか？

成果 課題
●障がいがある方の仕事に
ついて実践的に理解を深め
ることができた

●「くわの実サイダー」を
若者にＰＲできた

●新ラベルの可能性につい
て考えられた

顔（仕事）が見えるＰＯＰ



施設さんともっと「繋がり」を深めたい
エリスンのみなさんと
クリスマス会★

ご清聴ありがとうございました


