
主催：長野県・長野県介護福祉士会・長野県介護福祉士養成施設連絡会・長野県社会福祉法人経営者協議会・長野県社会福祉協議会

- 長野県介護技術コンテスト -

規定部門・エピソード部門で表彰します

参加チーム募集

エントリー締め切り　2022年9月16日（金）必着
動画提出必着　2022年9月 30日（金）必着

規定部門 エピソード部門

- 長野県介護技術コンテスト -

ケアコン第3回 ン
学生や介護職員の専門性や介護・援助技術を発信しましょう！
介護のすばらしさや介護の仕事への理解を深める機会です。

ご応募お待ちしています！

介護職が中心となって、介護や生活支援を
要する人の夢や思いを実現するエピソードを

動画で表現してください。

病気の後遺症のため歩行が不安定であり、
気分が落ち着かないことが多い施設入所者に

対する介助を実演してください。

新設
しました！

信州ブレイブウォリアーズ

三ツ井 利也選手
長野市出身で2016年から
信州ブレイブウォリアーズで
活躍中！　東海大学卒

介護の仕事アンバサダー

上条 百里奈さん
塩尻市出身
介護福祉士・モデル
白梅学園大学嘱託研究員

信州ゆかりの審査員をお迎え！
ご応募お待ちしております！ 詳しい内容はウラ面▶

ケアコン
特設ページ

11月12日に
開催する

ふっころフェスティバル
 において表彰します。



〒380-0936 長野市中御所岡田98-1

TEL.026-226-1882 FAX.026-227-0137　E-mail：vcenter@nsyakyo.or.jp ふれあいネット信州 http://www.nsyakyo.or.jp

長野県社協まちづくりボランティアセンター

ケアコン募集要項

参加条件

チームで
動画作成

動画提出
9月30日
締切

審査
結果発表

表彰
11月12日

エントリー
スタート
8月

締切9月16日

規定部門 エピソード部門

課題例

応募方法

お問い合わせ

作品動画に
ついて

1チーム 3～5名
（介護者役2名・利用者役1名）

過去の作品は、こちらから
ご覧いただけます！

応募フォームに入力。
部門ごとの課題を把握し、競技実施、撮影を行う。
スマートフォンで撮影した動画を提出。

11月12日に開催するふっころフェスティバルにおいて表彰します。

選りすぐりの作品がたくさん集まりました！
ふっころフェスティバルにおいて表彰します！

1チーム　5名以内
（支援者役・利用者役含む）

長野さんは半年前から介護老人福祉施設に入所しています。
脳梗塞の後遺症のため、歩行が不安定になり、杖を使って
います。気分が落ち着かない事が多く、そんな時の長野さ
んへの介助について考えてみましょう！

・自己紹介（30秒）・実技（5分）・説明※1（30秒）の
動画を撮影して応募する。

介護職が中心となって、介護や生活支援を要す

る人の夢や思いを実現するエピソードを動画で

表現してください。

・テーマ紹介※2（30秒）・実技（5分）・説明※3（30秒）
・メンバー紹介（30秒）の動画を撮影して応募する。
なお、表現方法は自由とする。

審査員が評価項目に沿って総合的に評価します。　最優秀賞（１団体）、優秀賞（4団体）、審査員特別賞（1団体）（規定部門、エピ
ソード部門それぞれを表彰）　県民や全国の福祉系大学等の学生の投票によるオーディエンス賞を設ける予定。（調整中）

※規定部門については、応募フォームに入力後、課題と利用者情報をお送りします

※1 説明については、実技で工夫したポイント等を説明し、紙を読むこと
可とする。カメラは定点（ズーム可）で撮影し、編集なしとする。

※2 テーマ紹介は、エピソードテーマの説明をする。
※3 説明は、支援のポイント等を説明し、紙を読むことも可とする。
　　カメラは移動及びズームも可能で撮影し、編集可とする。
　　(採点要素として映像の工夫や見やすさを考慮する。)

ステップ1

ステップ2

ステップ3 ※ＭＰ４フォーマット（スマホ動画の標準フォーマット形式）で提出。

参加対象：高校生、介護福祉士養成校の学生、介護職員
エントリー締め切り　2022年9月 16日（金）必着
動画提出必着　　　 2022年9月 30日（金）必着

規定部門
応募フォーム

エピソード部門
応募フォーム

介護の素晴らしさや
介護の仕事への理解を深める機会です。

ご応募お待ちしています！


