


◎活動目標

・NPO法人リベルテさんの活動について、見学させていただ
き、実際に利用者さんと交流しながら活動を体験する。

・パレードや朝カフェなどの行事に参加し、地域の方にリベ
ルテさんの活動を知ってもらうお手伝いをする。

・学習を通して学んだことをリベルテの利用者、スタッフ
の皆さんに発表しまとめる。

・NPO法人エリスンさんとのコラボ商品である、「くわの実
サイダー」の新ラベルの開発とお仕事PRをする。



◎活動内容

≪リベルテさん≫
１.それぞれの活動場所へ行き交流する
２.イベント開催
「cafe saborite」をひらき、コーヒーを飲んでいただ

いたり、クッキーを食べてもらったり、ドライフラワー
を配ったりしました。

≪エリスンさん≫
１．くわの実サイダーの新ラベルの開発

２．千曲祭や地域のイベント（きものマルシェ）で販
売・PRをしました。



NPO法人リベルテとは
上田市柳町を中心に、心身の病気を持ちながら、制作活動を通して
居場所づくりや、制作物の販売など社会活動に参加しているNPO法
人です。

アトリエが３か所あります。

１．rojiではお庭づくり、コーヒーを出す喫茶。
２．新棟ではクッキーなどのお菓子作り→地域で販売。
３．丸堀ではアート作品や雑貨づくり→一部店舗で販売。

利用者さんが、自分らしくいられる場所が「リベルテ」となってい
ます。作品は、柳町の店舗や、イベントなどで販売されています。



◎活動経過

５月１１日 初zoom打ち合わせ

６月１５日 roji、新棟、丸堀に分かれて打ち合わせ

７月６日、１３日 各々で活動

９月１８日 柳町朝カフェお手伝い

２１日 パレードのたすき作り

２５日 花とひらく〜ちんどんパレード〜

１０月２６日 買い出し、クッキー生地作り

１１月２日 cafe saborite開催予定→中止

９日 ドライフラワーラッピング

３０日 cafe saborite開催



◎活動担当者

＜roji＞ ＜新棟＞ ＜丸堀＞

小沢優奈 小林雪菜 井澤慧士郎

神津美桜 橋詰莉奈 小坂綺嘉

齋藤眞希斗 美齊津叶恵 鈴木柊哉

関宗一郎 六川ひより 村松翼

富樫晴

宮入義仁



roji

小沢優奈 神津美桜



SABORITE

～誰でもさぼりにこれる場所～



はじめに

カフェの名前を決めたり→

←カフェメニューの候補を皆で考える



←淹れ方を教わり中・・・

豆挽きを体験！！→



新棟
美齊津叶恵 小林雪菜



リベルテ＆千曲校生の笑顔をおすそわけ♡
”スマイルクッキー🙂”



menue: “キラキラスマイルクッキー”
材料
♡薄力粉：100g
♡砂糖:100g
♡マーガリン:60g
♡粉類（ココア・抹茶）:20g

作り方
①：薄力粉と砂糖を混ぜる
②：マーガリンを入れて、粉っぽさ

がなくなるまで混ぜる

③：麺棒で生地を５ミリくらいの厚さ
まで伸ばす
④：型をとる
⑤：170℃に予熱しておいたオーブンで
17分焼く



7月6日：一回目 クッキー試作

爪楊枝で顔をくり抜き、ステンドグラ
スみたいにキラキラさせるために飴を
いれて焼きました。飴がベタベタして
しまいました。

７月１３日：二回目 クッキー試作

二回目ではくり抜くのではなく生地を
丸めて、顔を作りました。
とてもおいしくできました。



完成！！

プレーン・抹茶・ココアの三種類の
味を作りました。
型抜きを使い、丸、ハート、お花、
星型のクッキーにしました。



商品を考えよう

小坂綺嘉



＜丸堀での活動＞

丸堀では利用者の趣味を一緒に制作。

例えば……



＜手芸＞

ポーチ作りやミトンなど

の日常生活で使えるもの

を一緒に作りました。



＜水引＞

利用者が先生となり、

生徒や他の利用者に

水引を教えていた。

生徒たちは独自の水

引を作れるようにな

った。



＜イラスト＞

利用者の方々にお題

をもらい、様々なも

のの擬人化のイラス

トを書いている利用

者さんもいます。



９月１８日柳町通り朝カフェ



９月２５日ちんどんパレード



活動の振り返り

roji:カフェを通してご利用者さんと交流できてとても楽しく、
いい経験になりました。

新棟：ご利用者さんと一緒に様々なクッキーを作っていき、

コミュニケーションを取っていけたのがとても楽しかったで

す。

丸堀：ご利用者さんと制作していく中で交流をし、制作した

ものから新たに商品になるように考えていくことができてと

ても楽しかったです。



まとめ

saboriteを開催してみて、短い時間だったけど利用者さんに楽しんで
もらえる会になったと思います。コーヒーを豆からいれるのは今まで
経験したことがなかったけど、コーヒーもクッキーもおいしいおいし
いとたくさん言ってもらえて嬉しかったです😀



NPOエリスンとは
「ELISUN（エリスン）」とは、
「Enjoy Life Support Network」の頭文字を集めて誕生した名前。

障がいがある方の「はたらく・くらす・たのしむ」

を応援したいという願いが込められています。

就労継続支援B型事業所 舞田館

就労継続支援B型事業所 塩田館

エリスンエステート（グループホーム）

エリスン農場



・エリスンさんの商品

・H３１年度から、生活福祉科が
ラベルを考案・作成（美術班
協力）し「千曲高校限定ラベ
ル」を販売している

⇒今年度は文化祭、地域イベ
ントに合わせたラベル案を
考える



１ 千曲祭での 販売

千曲祭ポスターを原画としたラベル×５
千曲高校校舎を切り絵にしたラベル

計 を

完 売 !!



２ 地域イベントでの 販売

には

で来場される方が多い

⇒記念写真をラベル化
できないか？？

ミニフォトプリンター

iNSPiCで
記念撮影

ボトルに
貼り付け



イベントでは私たちも着物で商品の販売・PRをしました！
「くわの実サイダー」はもちろん、エリスンさんの商品販売、
施設さんのＰＲなどもお手伝いさせていただきました。
たくさんの方の笑顔に触れる貴重な体験となりました☻



END


