
Teams純子
活 動 報 告

バリアフリー体験から
誰もが住みやすい社会を考えよう

長野県上田千曲高校 生活福祉科

翼LOVE❤



活動の目的

地域のバリアを見つけ、
障がいがある方の地域生活の手助けをする



バリアフリー体験・調査
スケジュール

５月３０日 上田城
１０月６日 上田千曲高校
１０月１２日 小諸懐古園

上田駅、小諸駅
１０月１９日 生島足島神社



上田城

【参加者】
◇生活福祉科 14名

・車いす

・視覚障害体験ゴーグル
・耳栓、イヤーマフ

◇車いすユーザー２名
◇盲導犬ユーザー１名

疑
似
体
験





上田城の状況と改善点

【状況】

○上田城跡駐車場の前にある交差点は、
「信GO！」アプリがあると、青に変
わったときに音声案内が聞ける。
（高度化PICS）

○上田城跡駐車場から「けやき並木歩
道」へ続く順路は、坂が急であった
り、道幅が狭く車いすでの使用が難
しい場所があった。

坂が急で登り
づらい！

坂が長いと車椅子
の方は登るの大変



改善点

○「高度化PICS」の信号がもっと

増えると、視覚に障害がある方が

安心安全に移動できる。

音が出て
渡りやすい！

視覚障害者の方
も渡りやすい！

○道や施設を全てバリアフリー化は難し
い。だから「このルートだと移動しや
すい」などの情報掲示が必要。



上田千曲高校

【参加者】
◇生活福祉科 14名

・車いす

・視覚障害体験ゴーグル
・耳栓、イヤーマフ

◇車いすユーザー２名
◇盲導犬ユーザー１名



上田千曲高校の状況と改善点

・あちこちに階段、段差が
あり1階しか使用できない。

状況
・渡り廊下が渡りづらい

障害がある方にとって
は、渡るのも一苦労

生活福祉科も２階。

車いすの方は一緒に授業
が受けられない…



改善点

・スロープをつけるようにしてほしい
・聴覚に障害がある人に聞こえない。チャイムや校内放送だけではなく、
モニターで案内を流す。

スロープがある
と移動しやす
い！



小諸懐古園

【参加者】
◇生活福祉科 14名

・車いす

・視覚障害体験ゴーグル
・耳栓、イヤーマフ

◇盲導犬ユーザー１名

疑
似
体
験



懐古園のバリアフリーの状況と改善点

ここ！

改善点

●お金がかかるけれど

砂利をコンクリート

に変える。

●ゴム製のマットを敷く。

車椅子が走行し
づらい！



ここ！

改善点

●道の舗装。

●ゴム製のマットを間隔を詰

めて敷く。
車椅子が走行し
づらい！
介助者がいれば
大丈夫だけど…

気が付かず、
前輪がはまって
危ない！



改善点

●手すりをつける。

スロープを設置する。

手すりがない！
車椅子NG
高齢の方も
大変そう…



多目的トイレ！
車椅子もOK スロープがある！

実際に車椅子のお客
さんが利用されてた



上田駅・小諸駅

【参加者】
◇生活福祉科 14名

・車いす

・視覚障害体験ゴーグル
・耳栓、イヤーマフ

◇盲導犬ユーザー１名

疑
似
体
験



上田駅(温泉口)のエレベーター

エレベーターじゃな
いと車いすの方は
移動できない…



しなの鉄道（上田駅・小諸駅）

ここ！



生島足島神社

【参加者】
◇生活福祉科 14名

・車いす

・視覚障害体験ゴーグル
・耳栓、イヤーマフ

◇車いすユーザー１名
◇盲導犬ユーザー１名



歌舞伎舞台の出入り口の傾斜



砂利道

ここ！



石畳の道

ここ！



１年間の活動のまとめ

✅バリアフリーにおける４つのバリアとは？

「 バリア」 「 バリア」

「 バリア」 「 のバリア」

バリア：急な坂、段差が高い階段、砂利道

解決策＝手すり、スロープ、道路舗装

バリア：今回は気づかなかった。

でも、身近にあると聞いたことが…



バリア：歩道の点字ブロックがはがれている、音声信号がない

漢字（日本語）のみでの案内板

解決策＝音声案内、点字ブロック、文字情報、ひらがな表記

多様な人々が同じように情報を得られる工夫を

のバリア：盲導犬同伴での入店を断られた

解決策＝盲導犬同伴での入店の受け入

れが義務になっていることを、

多くの人に知ってもらう

今後、私たち（高校生）が
啓発活動のお手伝いをしたい！




